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;gh gS l'kä Hkkjr dh uhoaनवजात िशश के जीवन के �ारिभक 1000 िदन-अथा�त गभध� ारण से लेकर 30 ु ं

माह तक-मानव पजी िनमा�ण क� �ि� से अ�यत मह�वपण � अविध ह।ै वैि�क ंू ं ू
अ�ययन� के अनसार जीवन के पहले दो वष� म � मि�त�क का लगभग 80-85% ु
िवकास हो जाता ह,ै जबिक इसी अविध म � कपोषण, एनीिमया एव स�मण जैसी ु ं ं
ि�थितयाँ ब�च ेके दीघक� ािलक शारी�रक एव स�ाना�मक िवकास को �भािवत कर सकती ह।�  भारत म � अभी ं ं
भी ब�च� म � �टिटग, वेि�टग तथा कम ज�म वजन (Low Birth Weight) क� चनौितयाँ मौजद ह,�  िजनका ं ं ं ु ू
समाधान इस सवेदनशील अविध म � समिचत ह�त�ेप �ारा सभव ह।ैं ु ं
रा�य म � RMNCAH+N रणनीित के मा�यम से ‘कॉि�ट�यअम ऑफ केयर’ �ि�कोण अपनाया गया ह।ै ू
इसके तहत गभा�व�था के दौरान �यनतम 4 एएनसी जाँच, स�थागत �सव, ज�म के एक घटे के भीतर �तनपान ू ं ं
क� श�आत, पहले 6 माह तक िवश� �तनपान तथा समय पर परक आहार सिनि�त िकया जा रहा ह।ै साथ ु ु ू ु
ही, साव�भौिमक टीकाकरण काय��म, होम बे�ड �यबॉन� केयर (HBNC) एव होम बे�ड यग चाइ�ड केयर ू ं ं
(HBYC) के मा�यम से समदाय �तर पर सतत िनगरानी क� जा रही ह।ैु
एनीिमया म� भारत अिभयान, पोषण अिभयान� तथा माइ�ो�यि�एट स�लीमट� ेशन के ज�रए मात एव िशश ृु ू ं ं ु
पोषण को स�ढ़ िकया जा रहा ह।ै आशा, एएनएम एव आगनवाड़ी काय�कता�ओ क� समि�वत भिमका इस ु ं ं ं ू
परी �ि�या क� आधारिशला ह।ैू
आव�यक ह ैिक सभी िहतधारक इस मह�वपण � अविध म � सा�य-आधा�रत ह�त�ेप� को �ाथिमकता द,�  ू
तािक ��येक ब�च ेको �व�थ, स�म एव उ�पादक जीवन क� मजबत श�आत िमल सके।ं ू ु

नवजात िशश के जीवन के �ारिभक 1000 िदन-अथा�त “गभध� ारण से लेकर 2 ु ं
वष � क� आय तक का समय”-मानव जीवन का सबसे मह�वपण � चरण माना ु ू
जाता ह।ै यह वह �विणम�  अविध ह ैिजसम � ब�च ेके शारी�रक, मानिसक एव ं
भावना�मक िवकास क� मजबत न�व रखी जाती ह।ै इस दौरान िदया गया सही ू
पोषण, उिचत दखेभाल और सरि�त वातावरण, उसके सपण � जीवन क� गणव�ा को िनधा��रत करता ह।ैु ं ू ु
इस अविध म � ब�च ेको पया�� पोषण, समय पर टीकाकरण और �नेहपण � वातावरण िमलता ह,ै तो वह न केवल ू
�व�थ बि�क बि�मान एव आ�मिव�ासी नाग�रक बनता ह।ै इसके िवपरीत, इस समय म � पोषण क� कमी या ु ं
दखेभाल म � लापरवाही का �भाव जीवनभर बना रह सकता ह।ै
रा��ीय �वा��य िमशन, उ�र �दशे के अतग�त मात एव िशश �वा��य को स�ढ़ बनाने हते अनेक योजनाए ँएव ृं ं ु ु ु ं
काय��म सचािलत िकए जा रह ेह।�  जननी सर�ा योजना, जननी िशश सर�ा काय��म, �धानम�ी सरि�त ं ु ु ु ं ु
मात�व अिभयान, होम बे�ड �यबॉन� केयर (HBNC), एव िनयिमत टीकाकरण काय��म जैसे �यास� के ृ ू ं
मा�यम से हम यह सिनि�त करने का सतत �यास कर रह ेह � िक ��येक गभव� ती मिहला एव नवजात िशश को ु ं ु
गणव�ापण � �वा��य सेवाए ँसलभ ह�। इसके अित�र� मिहला, बाल िवकास एव प�ाहार िवभाग �ारा भी ु ू ु ं ु
गभव� ती मिहलाओ एव िशशओ के िलए पोषण 2.0 स�म आगनवाड़ी एव पोषाहार योजनाओ के मा�यम से ं ं ु ं ं ं ं
पोषण से स�बि�धत िवशषे योगदान िदये जा रह ेह।�  
म � सभी �वा��यकिमय� �, आशा, एएनएम एव आगनवाड़ी काय�कता�ओ से िवशषे अनरोध करती ह� ँिक वे इस ं ं ं ु
मह�वपण � अविध के �ित जाग�कता बढ़ाने म � अपनी एक सय� टीम बनाकर सि�य भिमका िनभाए।ँ साथ ू ं ु ू
ही, अिभभावक� को भी यह समझना होगा िक ब�च ेके �ारिभक 1000 िदन केवल उसक� नह�, बि�क ं
समाज और रा�� के भिव�य क� न�व ह।�
आइए, हम सभी िमलकर यह सक�प ल� िक ��येक ब�च ेको जीवन के इन अम�य 1000 िदन� म � सव��म ं ू
पोषण, दखेभाल और �वा��य सेवाए ँ�दान कर�, तािक एक �व�थ, सश� और सम� उ�र �दशे का िनमा�ण ृ
हो सके।

“�व�थ िशश, सश� भिव�य”ु



- मा�सक �ूज़लेटर - अ�ैल, 2026

2

lw;ksZn;&LoLFk

Follow us on:

नवजात �शशु के �ारं�भक 1000 �दन और रा�ीय �ा� �मशन क� भू�मका

मानव जीवन के सबसे मह�वपण � चरण� म � से एक ह,ै नवजात िशश के �ारिभक 1000 िदन। यह अविध गभध� ारण से लेकर ब�च ेके दो वष � तक क� होती ह,ै िजसम � शारी�रक, मानिसक और ू ु ं
भावना�मक िवकास क� न�व रखी जाती ह।ै भारत सरकार ने इस मह�वपण � समय को �यान म � रखते ह�ए रा��ीय �वा��य िमशन (NHM) के तहत कई योजनाए ँऔर काय��म श� िकए ह,�  ू ु
जो माँ और ब�च ेदोन� के �वा��य को बेहतर बनाने के िलए काय� करते ह।�

�ारिभक 1000 िदन �या होते ह�?ं
�ारिभक 1000 िदन म � ब�च ेका मि�त�क तेजी से िवकिसत होता ह ैऔर उसक� ं
रोग �ितरोधक �मता भी इसी समय बनती ह।ै इस अविध म � पोषण क� कमी, 

बीमारी या दखेभाल क� कमी का �भाव परे जीवन पर पड़ सकता ह।ै इसिलए यह ू
समय जीवन क� न�व माना जाता ह।ै इस अविध म � पोषण पर िवशषे �यान िदया 

जाता ह।ै आयरन और कैि�शयम स�लीमट� , एनीिमया म� भारत अिभयान, ु
िवटािमन A तथा डी-विमग�  जैसे �यास ब�च� के समिचत िवकास म � मह�वपण �ु ू
भिमका िनभाते ह।�  सही पोषण से ब�च ेक� ऊचाई, वजन और मि�त�क िवकास ू ं
बेहतर होता ह।ै

गभ�वती मिहलाओ और नवजात िशशओ के िलए �मख योजनाए ँऔर काय��मं ु ं ु

इसके अित�र� एनीिमया से बचाव के िलए AMB (एनीिमया म� भारत), डाय�रया से बचाव के िलए �टाप डाय�रया कै�पेन, िनमोिनया के ु
बचाव एव उपचार के िलए SAANS, तथा पेट के क�ड़� से सर�ा के िलए NDD (नेशनल िडवािमग�  डे) जैसी योजनाए भी सचािलत ह।�ं ु ं ं

ये योजनाए ँएव काय��म सिनि�त करते ह � िक गभा�व�था के दौरान हर एक माँ को गणव�ापरक �वा��य सेवाए ँिमले, तािक गभ�� थ िशश को ं ु ु ु
ज�म से पहले ही बेहतर �वा��य िमल सके। इसके अित�र�, NHM के अतग�त कई सामदाियक �तर क� सेवाए ँभी उपल�ध कराई जाती ह,�  ं ु
जैसे आशा और एएनएम �ारा घर-घर सेवाए,ँ िन:श�क दवा और जाच, 108/102 ए�बल�स सेवा तथा आय�मान आरो�य मिदर� के मा�यम ु ं ु ु ं
से �ाथिमक �वा��य सेवाए।ँ इनका उ��ेय यह सिनि�त करना ह ैिक हर माँ और ब�च ेतक �वा��य सेवाओ क� पह�चँ आसान हो।ु ं

NHM क� भिमकाू
रा��ीय �वा��य िमशन केवल एक योजना नह�, बि�क एक �यापक िमशन ह,ै जो मात म�य दर (MMR) और िशश म�य दर (IMR) को कम करने, गणव�ापण � �वा��य सेवाए ँउपल�ध ृ ृ ृु ु ु ु ू
कराने और िवशषे �प से �ामीण एव विचत �े�� तक सेवाए ँपह�चँाने म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै �ारिभक 1000 िदन ब�च ेके जीवन का सबसे मह�वपण � चरण ह।ै इस अविध म � सही ं ं ू ू ं ू
पोषण, दखेभाल और �वा��य सेवाए ँिमलने से एक �व�थ और स�म नाग�रक का िनमा�ण होता ह।ै रा��ीय �वा��य िमशन इस िदशा म � एक मजबत आधार �दान करता ह।ै NHM के ू
अतग�त चल रही योजनाए ँ- जैसे JSY, JSSK, RBSK, HBNC आिद माँ और ब�च ेदोन� क� सर�ा और िवकास सिनि�त करती ह।�  अततः यह कहा जा सकता ह ैिक यिद नवजात ं ु ु ं
िशश के �ारि�भक 1000 िदन� का सही उपयोग िकया जाए, तो ब�च ेका भिव�य �व�थ और सरि�त बन सकता ह।ैु ु

�धानम�ी सरि�त मात�व अिभयान (PMSMA)ृं ु ��येक माह 4 बार गभा�व�था क� िन:श�क जाच, हाई-�र�क �े�न�सी क� पहचानु ं

जननी सर�ा योजना (JSY)ु स�थागत �सव के िलए आिथ�क सहायता, मात एव िशश म�य दर कम करने म � सहायकृ ृं ं ु ु

जननी िशश सर�ा काय��म (JSSK)ु ु
िन:श�क िडलीवरी, दवाइयाँ, जाच और �ासपोट�; नवजात िशशु ं ं ु
के िलए भी िन:श�क इलाजु

नवजात िशश सर�ा काय��म (NSSK)ु ु ज�म के तरत बाद दखेभाल, सास, तापमान पर िनगरानी और स�मण िनय�णु ं ं ं ं

स�थागत नवजात दखेभाल (SNCU/NBSU/NBCC)ं गभीर नवजात� के िलए िवशषे उपचार और िनगरानीं

�तनपान �ो�साहन (MAA Program)
माँ का दध ही िशश को सबसे बेहतर पोषण �दान करता हैुू
और उसक� रोग �ितरोधक �मता म � वि� करता ह।ैृ

टीकाकरण काय��म (UIP)
िशश को कई गभीर बीमा�रय� से सर�ा �दान करता ह,ैु ं ु
एनएचएम के तहत �यापक �प से लागू

होम बे�ड �यबॉन� केयर (HBNC)ू आशा �ारा घर-घर जाकर नवजात िशश क� दखेभालु

परक आहार एव पोषणू ं आगनवाड़ी के मा�यम से पोषण, कपोषण क� रोकथामं ु

होम बे�ड यग चाइ�ड केयर (HBYC)ं 3 से 15 माह तक िनयिमत िनगरानी और माता-िपता को उिचत परामश � दनेा

रा��ीय बाल �वा��य काय��म (RBSK) ज�मजात बीमा�रय� और िवकास म � दरेी क� पहचान एव िन:श�क उपचारं ु

चरण योजना/काय��म का नाम म�य िवशेषताएँु

ज�म के समय
एव तरत बादं ु ं

ज�म के बाद
(0–6 माह)

6 माह से
2 वष� तक

गभा�व�था के दौरान

NHM और 1000 िदन का सबधं ं
रा��ीय �वा��य िमशन (NHM) भारत सरकार का एक �यापक �वा��य काय��म ह,ै 

िजसका उ��ेय मात और िशश म�य दर को कम करना और सभी को िकफायती और ृ ृु ु
गणव�ापण � �वा��य सेवाए ँ उपल�ध कराना ह।ै इसके अतग�त RMNCAH+N ु ू ं
(Reproductive, Maternal, Newborn, Child, Adolescent Health and 

Nutrition) रणनीित लाग क� गई ह,ै जो गभा�व�था से लेकर ब�च ेके िवकास तक िनरतर ू ं
दखेभाल सिनि�त करती ह।ै यह रणनीित “Continuum of Care” पर आधा�रत ह,ै ु
यानी माँ और ब�च ेक� दखेभाल गभा�व�था से लेकर बचपन तक एक सतत �ि�या के �प 

म � क� जाती ह।ै
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मानव जीवन क� श�आत िजतनी कोमल होती ह,ै ु
उतनी ही मह�वपण � भी। एक िशश के ज�म से लेकर ू ु
उसके लगभग दो वष � क� आय तक का समय, यानी ु
श�आती 1000 िदन उसके सपण � जीवन क� िदशा तय ु ं ू
करने म � अ�यत मह�वपण �  भिमका िनभाता ह।ै यह ं ू ू
अविध केवल शारी�रक िवकास तक सीिमत नह� 

होती, बि�क मानिसक, भावना�मक और सामािजक 

िवकास क� भी मजबत न�व रखती ह।ैू

नवजात �शशु के �ारं�भक 1000 �दन: जीवन क� मजबूत न�व

�ारिभक 1000 िदन �या ह� और �य� मह�वपण� ह�ं ू
�ारिभक 1000 िदन म � गभा�व�था के लगभग 270 िदन और ज�म के बाद के पहले 2 ं
वष � शािमल होते ह।�  यह वह समय होता ह ैजब ब�च ेका मि�त�क सबसे तेजी से 

िवकिसत होता ह।ै वै�ािनक अ�ययन� के अनसार, जीवन के पहले दो वष� म � मि�त�क ु
का लगभग 80-85 �ितशत िवकास हो जाता ह।ै इसिलए इस अविध म � क� गई 

दखेभाल ब�च ेके परे जीवन पर असर डालती ह।ैू

गभा�व�था के दौरान देखभाल और पोषण
िशश के �व�थ िवकास क� श�आत माँ के गभ � से ही होती ह।ै गभा�व�था के दौरान ु ु
सतिलत आहार, िनयिमत �वा��य जाच, मानिसक शाित और �व�छ जीवनशलैी ं ु ं ं
अ�यत आव�यक ह।�  इस समय आयरन, कैि�शयम, �ोटीन और फोिलक एिसड जैसे ं
पोषक त�व� क� पया�� मा�ा सिनि�त करना ज�री होता ह,ै �य�िक माँ का पोषण ु
सीध ेिशश के िवकास को �भािवत करता ह।ैु

ज�म के बाद पहला वष� और �तनपान का मह�व
ज�म के बाद का पहला वष � िशश के तेजी से िवकास का समय होता ह।ै इस दौरान ु
ब�च ेका वजन तेजी से बढ़ता ह,ै वह बैठना और घटन� के बल चलना सीखता ह ैऔर ु
उसक� इि�याँ (दखेना, सनना, महसस करना) िवकिसत होती ह।�  इस समय माँ का दध ं ु ू ू
ब�च ेके िलए अमत के समान होता ह।ै ज�म के पहले 6 महीने तक केवल �तनपान क� ृ
सलाह दी जाती ह,ै जो ब�च ेक� रोग �ितरोधक �मता को मजबत बनाता ह ैऔर उसे ू
कई बीमा�रय� से बचाता ह।ै

ऊपरी आहार और कपोषण से बचावु
छह महीने के बाद ब�च ेको ऊपरी आहार दनेा श� िकया जाता ह,ै िजसम � दाल, ु
चावल, फल और सि�जयाँ शािमल होनी चािहए। इस अविध म � सही पोषण अ�यत ं
मह�वपण � ह,ै �य�िक कपोषण ब�च ेके शारी�रक और मानिसक िवकास को �भािवत ू ु
कर सकता ह।ै इसिलए माता-िपता को सतिलत और समय पर आहार दनेे पर िवशषे ं ु
�यान दनेा चािहए।

�ारिभक 1000 िदन जीवन क� वह मह�वपण � अविध ह,ै जो ब�च ेके भिव�य क� मजबत न�व रखती ह।ै इस दौरान सही पोषण, दखेभाल, �यार और सरि�त वातावरण दकेर हम एक �व�थ, ं ू ू ु
स�म और सश� पीढ़ी का िनमा�ण कर सकते ह।�  अततः यह कहना गलत नह� होगा िक एक ब�च ेके पहले 1000 िदन केवल उसके िलए ही नह�, बि�क परे प�रवार के िलए िनवेश के ं ू
समान ह।�  िजतना �यान और ससाधन इस समय म � लगाए जाएगे, उसका लाभ परे जीवन भर िमलता रहगेा। इसिलए, हर माता-िपता को चािहए िक वे इन श�आती 1000 िदन� को समझ �ं ं ू ु
और परी िज�मदेारी के साथ अपने ब�च ेके उ��वल भिव�य क� न�व रख।�ू

डॉ. आनद कमार अ�वालं ु
उप महा�बधक, चाइ�ड ह�ेथ,ं

एनएचएम, उ�र �दशे

मि�त�क का िवकास और सीखने क� �ि�या
इस अविध म � ब�च ेका मि�त�क �पज क� तरह होता ह,ै जो कछ भी वह दखेता, सनता ं ु ु
और अनभव करता ह,ै उसे तेजी से सीखता ह।ै माता-िपता का �यार, सवाद और �पश �ु ं
उसके मानिसक िवकास म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  ब�च ेसे बात करना, उसे ू ू
कहािनयाँ सनाना और खले-खले म � िसखाना उसके बौि�क िवकास को बढ़ाता ह ैु
और उसे सीखने के िलए �े�रत करता ह।ै

भावना�मक और सामािजक िवकास
िशश का पहला �र�ता उसक� माँ और अपने प�रवार से बनता ह।ै यिद उसे �यार, सर�ा ु ु
और �यान िमलता ह,ै तो उसम � आ�मिव�ास और सकारा�मक �यवहार िवकिसत 

होता ह।ै माता-िपता का �यवहार ब�च ेके �यि��व पर गहरा असर डालता ह।ै घर का 

शात और �ेमपण � वातावरण ब�च ेके सतिलत और खशिमजाज �यि��व के िनमा�ण ं ू ं ु ु
म � मदद करता ह।ै

�वा��य, �व�छता और टीकाकरण
िशश को बीमा�रय� से बचाने के िलए समय पर टीकाकरण बह�त ज�री ह।ै भारत ु
सरकार �ारा सचािलत टीकाकरण काय��म के तहत कई गभीर बीमा�रय� से बचाव के ं ं
िलए िन:श�क टीके लगाए जाते ह।�  इसके साथ ही साफ-सफाई, डॉ�टर से िनयिमत ु
�वा��य जाच और बीमारी के ल�ण� पर समय रहते �यान दनेा भी ज�री ह।ैं

माता-िपता क� भिमका और िज�मेदारीू
�ारिभक 1000 िदन� म � माता-िपता क� भिमका सबसे मह�वपण � होती ह।ै ब�च ेके ं ू ू
साथ समय िबताना, उसक� ज�रत� को समझना और उसे सरि�त एव �नेहपण �ु ं ू
वातावरण दनेा उसके सम� िवकास के िलए आव�यक ह।ै इस समय केवल ब�च ेका 

िवकास ही नह�, बि�क माता-िपता और ब�च ेके बीच गहरे भावना�मक सबध भी ं ं
मजबत होते ह।ैू

सामा�य गलितया ँऔर सावधािनयाँ
जानकारी के अभाव म � कई बार माता-िपता कछ सामा�य गलितयाँ कर बैठते ह,�  जैसे बह�त ज�दी ठोस आहार श� करना, छोटे ब�च ेको मोबाइल या टीवी के सपक�  म � लाना या ु ु ं
उसक� ज�रत� पर पया�� �यान न दनेा। इनसे बचना चािहए और आव�यकता होने पर िवशषे� क� सलाह लेना बेहतर होता ह।ै
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भदोही जनपद के �ानपर �लॉक के राम का परा गाव म � आशा काय�क�ी शाित दवेी के ु ु ं ं
सतत �यास� से एक गभीर �प से कपोिषत ब�च ेके �वा��य म � उ�लेखनीय सधार ह�आ। ं ु ु
यह सफलता होम बे�ड यग चाइ�ड केयर (HBYC) काय��म के �भावी ि�या�वयन ं
तथा RBSK एव NRC सेवाओ के बेहतर सम�वय का प�रणाम ह।ै राह�ल और �रक का ं ं ं ू
प� ��ाश, 1 जनवरी 2025 को ज�म के समय ही कम वजन का था। आशा शाित दवेी ने ु ं ं
िनधा��रत 6 एव 9 माह क� िविज़ट के दौरान प�रवार को िशश के उिचत पोषण एव ं ु ं
दखेभाल के सबध म � िनयिमत �प से परामश � िदया, िक�त प�रवार �ारा इन सझाव� का ं ं ु ु
समिचत पालन नह� िकया जा सका। प�रणाम�व�प, ब�चा धीरे-धीरे गभीर कपोषण का ु ं ु
िशकार हो गया और बार-बार बीमार रहने लगा।
12 माह क� िनधा��रत 
िविज़ट के दौरान आशा ने 
पाया िक ब�च े का वजन 
मा� 5.6 िकलो�ाम ह ैतथा 
उसे पया�� ऊपरी आहार 
नह� िमल रहा ह।ै ि�थित क� 
गभीरता को दखेते ह�ए ं
उ�ह�ने प�रवार को पोषण, 
�व�छता एव दखेभाल के ं
मह�व के �ित बार-बार जाग�क िकया। साथ ही, आगनवाड़ी काय�क�ी के सहयोग से ं
ब�च ेको �यि�शन �रहिैबिलटेशन स�टर (NRC) म � भत� कराने का �यास िकया। �ारभ म �ू ं
प�रवार आिथ�क कारण� से उपचार हते तैयार नह� ह�आ, िक�त आशा काय�क�ी ने िनरतर ु ु ं
�यास जारी रख।े ब�च ेक� अ�यत कमजोर ि�थित को दखेते ह�ए उ�ह�ने त�काल एएनएम ं
को सिचत िकया और सय� �प से ब�च ेको आय�मान आरो�य मिदर के VHND स� म �ू ं ु ु ं
लाया गया। वहा सामदाियक �वा��य अिधकारी �ारा ब�च ेको RBSK टीम के पास ं ु
सदिभत�  िकया गया।ं
डॉ. �ीराम के नेत�व म � RBSK टीम ने जाच उपरात ब�च ेको महाराजा चते िसह िजला ृ ं ं ं
अ�पताल, �ानपर ि�थत NRC म � भत� करने क� सलाह दी। आशा शाित दवेी ने प�रवार ु ं

को िनःश�क उपचार, प�रवहन सिवधा एव दखेभाल से सबिधत जानकारी �दान कर उ�ह �ु ु ं ं ं
आ��त िकया तथा परी �ि�या म � सि�य सहयोग िदया। 10 माच � 2026 को ��ाश को ू ं
NRC म � भत� िकया गया, जहा उसका �ारिभक वजन 5.6 िकलो�ाम था और वह अ�यत ं ं ं
कमजोर ि�थित म � था। लगभग 15 िदन� तक समिचत उपचार, सतिलत पोषण एव माता ु ं ु ं
को दी गई �यवहा�रक परामश � के प�रणाम�व�प ब�च ेके �वा��य म � काफ� सधार ह�आ। ु
24 माच � 2026 को छ�ी के समय उसका वजन बढ़कर 6.5 िकलो�ाम हो गया तथा ु
उसक� सि�यता म � भी वि� दखेी गई।ृ
छ�ी के प�ात भी आशा काय�क�ी �ारा िनयिमत गह ृु
�मण कर ब�च े क� �गित क� िनगरानी क� गई तथा 
प�रवार को सतिलत एव िविवध आहार के �ित िनरतर ं ु ं ं
परामश � िदया गया। वत�मान म � ��ाश �व�थ, सि�य एव ं ं
आय अन�प आहार �हण कर रहा ह।ै प�रवार ने आभार ु ु
�य� करते ह�ए बताया िक खराब आिथ�क ि�थित के 
कारण वे �ारभ म � उपचार कराने से िहचक रह ेथे, लेिकन ं
आशा काय�क�ी �ारा दी गई जानकारी एव सहयोग से उ�ह �ं
समय पर िनःश�क उपचार �ा� हो सका। साथ ही, उ�ह �ु
िशश पोषण के मह�व क� भी समिचत समझ िवकिसत ह�ई।ु ु
यह केस �टोरी बताती ह ैिक यिद आशा काय�क�ी 
�ारा HBYC काय��म के अतग�त समय पर ं
पहचान, सतत परामश � एव RBSK और NRC ं
सेवाओ से �भावी तालमले �थािपत िकया जाए, ं
तो कपोिषत ब�च� का सफल उपचार सभव ह।ै ु ं
आशा शाित दवेी का समप�ण न केवल एक ब�च ें
के जीवन म � सकारा�मक बदलाव लाने म � सहायक 
रहा, बि�क परे प�रवार को �वा��य एव पोषण के ू ं
�ित जाग�क करने म � भी मह�वपण � भिमका ू ू
िनभाई।

आशा के सम�प�त �यास� से कुपो�षत ब�े को �मला नया जीवन

NRC म� ��ाश का प�रवारं

वत�मान म� ��ाश अपनी माँ के साथं

आशा शाित देवीं

संशो�धत रा�ीय टीकाकरण शे�ूल

*JE Vaccine in 42 districts-Allahabad, Ambedkarnagar, Amethi, Azamgarh, Bahraich, Ballia, Balrampur, Barabanki, Bareilly, Basti, Deoria, Faizabad, Fatehpur, Ghazipur, Gonda, Gorakhpur, Hardoi, Jaunpur, Kanpur Dehat, Kanpur Nagar, Kushinagar, Lakhimpur Kheri, 
Lucknow, Maharajganj, Mau, Muzaffar Nagar, Pilibhit, Pratapgarh, Raebareli, Saharanpur, Sant Kabir Nagar, Shahjahanpur, Shamali, Shrawasti, Siddharth Nagar, Sitapur, Sultanpur, Unnao, Rampur, Badaun, Chitrakoot & Jalaun.

**One dose if previously vaccinated within 3 years.
th th*** Girls aged 14 years (who have completed their 14  birthday but have not yet completed their 15  birthday).

Td 1, 2
or

Td Booster**

BCG, OPV-0, Hepatitis B Birth dose

OPV-1, Pentavalent-1, fIPV-1,Rota-1 & PCV-1

OPV-2, Pentavalent-2 & Rota-2

OPV-3, Pentavalent-3, fIPV-2, Rota-3 & PCV-2

MR-1, fIPV-3, PCV-B, JE-1*, Vitamin- A-1st dose

MR-2, JE-2*, DPT-B, OPV- B, Vitamin- A (2nd to 9thdose) one dose every
6 month up to 5 years

DPT-B2

Td

HPV*** 

Td

Birth 

6 Weeks

10 Weeks

14 Weeks

9-12 Months

16-24 Months

5-6 Years

10 Years

14 Years

16 Years

Age Vaccines given


